
有關我們
End of Life Choices California（EOLCCA)，加州臨終選擇協會）是一個非營利組織， 其使命是為所有加州
居民提供相關資訊及支持，來協助大家順利地做出合法的臨終選擇。
我們提供的所有服務均為免費，也不會做任何評判。有遍布全州受過專業訓練的工作人員與志工，可
在各個社區提供協助。

與您對話
我們了解，談論有關臨終照護及選擇的議題不是那麼容易。 但是我們認為讓這些對話在一個安全、且
尊重文化差異的環境中進行是非常重要的。
我們在此可以提供所需的資訊與支持， 便利您、您的家人，和醫師們展開這些對話.
我們認為，這些對話與其說是談論「死亡」，不如說是在為做好準備來制定計畫。

制定計畫
我們相信，每個人都應有一份符合自己個人、情感、 心靈與文化需求的臨終計畫。
預立一份醫療指示（Advance Care Plan），以及準備其他相關文件，例如 
維持生命治療醫囑 (POLST, Physician’s Orders for Life-Sustaining Treatment），是您與摯愛的家人，討論
並落實自己臨終計畫的重要方式。

我們提供的服務
內容完整的網站，包括相關表格與資訊： www.endoflifechoicesca.org

• 個人諮詢的支持專線：760-636-8009

• 在社區舉辦有關臨終規劃與選項的講座
• 推薦醫師及安寧療護
• 在計劃離世的當日提供現場支持

臨終的選項
• 繼續或停止醫護治療
• 安寧療護（Hospice）與緩和醫療（Palliative Care）

• 自願停止進食與飲水（VSED）

• 醫療協助死亡（Medical Aid in Dying，MAiD）

如果我們可以為您提供協助，或您希望我們為您的團體安排一場介紹上述議題
及其他相關內容的講座，歡迎與我們聯絡。
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