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EndofLife

Your life. Your death. Your choice. CALIFORNIA

Chung toi la ai

End of Life Choices California (EOLCCA) 1a mdt t6 chitc phi lgi nhudn. St ménh ctia chung
t0i la cung cap thong tin va sy ho trg dé ngudi dan California c6 thé hi€u rd va thyc hién
cac lya chon hgp phap vao cudi doi. Tt ca dich vu déu mién phi va khong phan xét. Nhan
vién va tinh nguyén vién da dugc dao tao cia ching tdi c6 mét trén toan tiéu bang dé ho
trg moi cong dong.

Bat dau cudc tro chuyén

Chung toi hi€u rang viéc ndi vé cham s6c va cac lya chon vao cubi doi cé thé rat khé khan.
Tuy nhién, nhitng cudc néi chuyén nay rit quan trong va can dién ra trong mot moi
treong an toan, ton trong van héa cia moi nguoi. Chung toi cung cip thong tin va hwéng
dan dé quy vi co thé trao ddi vdi gia dinh va bac si.

Theo chung t6i, nhitng thdo luan nay khong chi néi vé cai chét, ma quan trong hon la giap
quy vi chuan bi trwdc va 1ap ké hoach.

Lap ké hoach

Chung t6i tin rang moi ngudi nén c6 mot ké hoach cham séc cudi doi phtt hop véi nhu cau
cd nhan, tinh cadm, tinh than, tin ngudng va van héa cia minh. Lap Ké Hoach Cham Sdc
Trudc (Advance Care Plan) va chudn bi cac gidy to ho trg, nhw POLST (Y Lénh Diéu Tri Duy
Tri Sy SOng), 1a cach quan trong dé quy vi va nguoi than cing thdo luan va thuc hién ké
hoach cua quy vi.

Cac dich vu cua chung toi

« Trang web day dd thong tin va miu don: www.endoflifechoicesca.org

« Duong day ho trg va tu van riéng cho tirng treong hop: 760-636-8009

* Thuyeét trinh cho cong dong vé viéc 1ap ké hoach va cac lva chon vao cuoi doi
¢ Gidi thiéu bdc siva dich vu hospice (cham séc cuoi doi)

« HO tro truc tiép tai ché vao ngay qua doi theo ké hoach

Cac lwa chon vao cu6i doi

* Tiép tuc hodc ngung diéu triy té

* Hospice care (cham séc cudi doi) va cham séc gidm nhe (paliative care)
* Tunguyén ngung an uong (VSED)

« HOtrgy té dé qua doi (MAID)
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